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Внеурочная деятельность МБОУ «Лучовская СОШ» 

в 2023 – 2024 учебном году 
 

 

• Организация внеурочной деятельности. 
 

Учебный план образовательной организации и план внеурочной деятельности 

образовательной организации являются основным организационными механизмами реализации 

образовательных программ начального общего и основного общего образования (далее – 

образовательной программы). 
Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает: 

• план внеурочной деятельности; 
• режим внеурочной деятельности; 
• рабочие программы курсов внеурочной деятельности; 
• расписание занятий внеурочной деятельности. 

Образовательная организация в плане внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений внеурочной деятельности, формы еѐ организации, объѐм внеурочной деятельности с 

учѐтом интересов обучающихся возможностей образовательной организации.   
Объѐм внеурочной деятельности на одного обучающегося составляет до 10 часов в неделю. 

Количество часов в неделю и в год, отводимых на внеурочную деятельность, устанавливается 

учебным планом, образовательной организацией. 
Цель внеурочной деятельности – разработка и внедрение модели организации внеурочной 

деятельности в условиях реализации федерального государственного образовательного стандарта 

и тем самым оптимизация процессов воспитания и социализации школьников;создания условий 

для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирование принимаемой обществом системы ценностей; создание условий для многогранного 

развития и социализации каждого обучающегося в свободное от учѐбы время. 

• Изучить психолого -  педагогические подходы и осуществить опыт по организации 

внеурочной деятельности в условиях реализации федерального государственного 

образовательного стандарта, определить стратегию  их усовершенствования и апробации в 

условиях школы; 

•  выявить эффективные формы и способы  создания развивающей среды для школьников в 

условиях социума; 
• организовать общественно-полезную и досуговую деятельность обучающихся совместно с 

общественными организациями, библиотеками, иными досуговыми учреждениями; 

• формировать навыки позитивного общения; 
• развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 
• воспитывать трудолюбие, способностей к преодолению трудностей; целеустремлѐнность и 

настойчивость в достижении результата; 

• развивать позитивное отношение к базовым общественным ценностям. 
 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями: Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации (ст.28)». 
Федеральной образовательной программой начального общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 года № 992; 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 года № 1014; 



Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодѐжи»». 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

Информационно – методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновлѐнных федеральных государственных стандартов начального общего и 

основного общего образования. 05.07.20022 №ТВ-1290/03 
 

Внеурочная деятельность проводится в формах отличных от урочных (экскурсии, «круглые 

столы», конференции, олимпиады, соревнования, проектная деятельность, поисковые и научные 

исследования, клубы, волонтѐрская деятельность) – в соответствии выбором участников 

образовательных отношений. 

При проведении занятий внеурочной деятельностью допускаются деление класса на группы 

(минимальное количество 8 человек). 
Количество занятий для каждого обучающегося определяется его родителями (законными 

представителями) с учѐтом занятости обучающегося во второй половине дня. 
Обучающимся представляется возможность посещать занятия в музыкальных художественных 

школах, спортивных секциях, кружках в учреждениях и отделениях дополнительного образования 

по выбору родителей (законных представителей). 
Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным учебным 

графиком образовательной организации. Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Перерыв между последним уроком и началом занятия внеурочной деятельности составляет не 

менее 45 минут. 
Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет: 

• 1 класс  – первое полугодие – 35 минут; во втором полугодии – 45 минут; 2 – 11 класс – 45 

минут. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков 

образовательной организации. Учѐт занятости обучающихся во внеурочное время ведѐт классный 

руководитель (карточка учѐта). 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям: 
• духовно – нравственное – «Разговоры о важном»; 

• формирование функциональной грамотности; 

• развитее личности и самореализации обучающегося ; 
• цифровая гигиена; 
• педагогическая поддержка обучающихся и их благополучия в пространстве; 

• Интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН (обновлённый ФГОС) 
НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(I-IV класс) 
 

Направление в 

неурочной деятельности 
Курсы внеурочной 

деятельности 
Количество часов в неделю  Всего 

I II III IV 

Духовно — 

нравственное  
«Разговор о важном» 1 1 1 1 4 

  Формирование 

функциональной 

грамотности  

КВД «Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 1 4 

Развитие личности  и 

самореализация  

обучающихся 

КВД «Я в мире профессий» 1 1 1 1 4 

КВД «Секреты родного 

языка» 

Познавательная  

деятельность  
КВД «Секреты родного 

языка» 
1 1 1 1 4 

Физическое воспитание  КВД «Мы чемпионы» 1 1 1 1 4 

Воспитательные 

мероприятия 

Деятельность классного  

руководителя: работа с 

активом класса, встречи с  

родителями  и т.д. 

1 1 1 1 4 

Подготовка к олимпиадам, 

ВПР, проектная 

деятельность, научно-

практическая конференция. 

1 1 1 1 4 

Школьные  мероприятия,  

подготовка и проведение 

праздников, акции «Урок 

добра», общественно 

полезные практики. 

1 1 1 1 4 

Спортивные мероприятия, 

День здоровья, 

соревнования, спартакиада 

1 1 1 1 4  

Внеурочная деятельность (часов в неделю) 9 9 9 9 36 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

Направление в 

неурочной 

деятельности 

Курсы внеурочной 

деятельности 
Количество часов в неделю 

 

Всего 

V            VI       VII      VIII     IX 

Духовно — 

нравственное  
«Разговор о важном» 1 1 1 1 1 5 

Спортивно 

оздоровительное  
«Общая физическая 

культура» 
1 1 1 1 1 5 

Обще 

интеллектуальное  

«Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 1 1 5  

Профориентационное  «Россия мои горизонты » 1 1 1 1 1 5 

Познавательное  Занимательная  

грамматика 
1     1 

В мире родного языка    1   1 

Литературная гостиная    1  1 

Развитие   личности и  

самореализация 

обучающихся  

«Все цвета кроме 

черного» 
 1    1 

Патриотическое   «Юный историк»     1 1 

 Внеурочная  деятельность   (часов в неделю) 5 5 5 5 5 25 

 

 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

Направление на внеурочную 

деятельность  

Курсы внеурочной  

деятельности  

Количество 

часов в неделю 

Всего  

XI 

Духовно — нравственное  «Разговор о важном » 1 1 

Спортивно оздоровительное  «Общая физическая 

культура» 
1 1 

Обще интеллектуальное  «Функциональная 

грамотность» 

1 1 

Профориентационное  «Россия мои горизонты » 1 1 

Познавательное  «Решение сложных задач 

по химии » 
1 1 

 Внеурочная  деятельность   (часов в неделю) 5 5 
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Приказ №_____ от_______г. 

Директор МБОУ «Лучовская СОШ» 
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Расписание  
занятий курсов внеурочной деятельности для 1 — 4 -х классов реализующих ФГОС НОО — 2021 

на 2023/24 учебный год 
 

№ Наименов

ание 

объединен

ия  

Направ

ление  
Класс  Количе

ство 

учащих

ся 

№ 

кабине

та 

ФИО 

руково

дителя 

Расписание занятий 

Понеде

льник 
Вторни

к 
Среда Четвер

г 
Пятниц

а 

1 «Разговор 

о важном» 
Духовн

о-

нравств

енное. 

Ценнос

тное 

развити

е  

1-4 38 8,10,11,

14 
Учител

я 

началь

ных 

классов 

8.40-

9.10 
    

2 КВД 

«Орлята 

России» 

Развит

ие 

личнос

ти и 

сасореа

лизаци

я 

обучаю

щихся 

1-4 38 8,10,11,

14 
Учител

я 

началь

ных 

классов 

 13.15-

13.55 
   

3 КВД 

«Функцио

нальная 

грамотнос

ть» 

Форми

ровани

е 

функци

ональн

ой 

грамот

ности 

1 8 8 Григор

ьева 

В.А 

    13.15-

13.55 

2 6 11 Пискун

ова 

О.А 

  13.15-

13.55 

  

3 11 14 Красно

ва М.Н. 

    13.15-

13.55 

4 13 10 Галимо

ва З.Р. 
  13.15-

13.55 
  

4 КВД «Я в 

профессий

» 

Развит

ие 

личнос

ти и 

сасореа

лизаци

я 

1-4 38 8,10,11,

14 

Учител

я 

началь

ных 

классов 

   8.30-

9.00  

 



обучаю

щихся 

5 КВД 

«Секреты 

родного 

языка» 

Познав

ательна

я 

деятель

ность 

1 8 8 Григор

ьева 

В.А. 

13.15-

13.55 
    

6 КВД «Мы 

чемпионы

» 

Педаго

гическа

я 

поддер

жка 

обучаю

щихся 

и 

благопо

лучие в 

простр

анстве 

школы 

1 8  

 

 

 

Спорти

вный 

зал 

Григор

ьева 

В.А 

  13.15-

13.55 
  

2 6 Пискун

ова 

О.А 

    13.15-

13.55 

3 11 Зиннат

уллин 

В.Г. 

  13.15-

13.55 
  

4 13 Зиннат

уллин 

В.Г. 

    13.40-

14.20 

 
 
 

Расписание 
занятий курсов внеурочной  деятельности для 5 — 9 классов 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

№ Наимен

ование 

объедин

ения  

Напра

вление  
Класс Колич

ество 

учащи

хся 

№ 

кабине

та 

ФИО 

руково

дителя 

Расписание занятий 

Понед

ельник 

Вторн

ик 

Среда Четвер

г 

Пятни

ца 

Суббо

та 

1 Духовн

о — 

нравств

енное  

«Разго

вор о 

важно

м» 

5-9  63 5,7,12,

13,15 

Классн

ые 

руково

дители 

5,6,7,8,

9 

классо

в   

8.30-

9.15 

     

2 Спорти

вно 

оздоров

ительно

е  

«Обща

я 

физич

еская 

культу

ра» 

5 14 Спорт 

зал 
Ничае

в В.Ю 
    14.10-

14.55 
 

6 12      14.10-

14.55 

7 11    14.10-

14.55 

  

8 11   14.10-

14.55 
   

9 15  14.10-

14.55 
    



3 Обще 

интелле

ктуальн

ое  

«Функ

ционал

ьная 

грамот

ность» 

5 14 12 Титова 

Е.Н 

 

 14.10-

14.55 

    

Джума

това 

Ф.Г. 

14.10-

14.55 

     

Штыко

ва С.А. 

 

 14.10-

14.55 
    

Карлик

ова 

М.Т 

   14.10-

14.55 

  

6 12 13 Алекса

ндрова 

Е.Л. 

 14.00-

14.45 
    

Карлик

ова 

М.Т. 

    14.10-

14.55 

 

Штыко

ва С.А. 

   14.10-

14.55 

  

Титова 

Е.Н. 

14.10-

14.55 

     

7 11 15 Алекса

ндрова 

Е.Л. 

14.10.-

14.55 

     

Карлик

ова 

М.Т 

  14.10-

14.55 

   

Усанов

а И.А. 
  14.10-

14.55 
   

Титова  

Е.Н. 
  15.00.-

15.45 
   

8 11 5 Джума

това 

Ф.Г. 

 14.10-

14.55 
    

Карлик

ова 

М.Т 

 15.00-

15.45 

    

Усанов

а И.А. 

 14.10-

14.55 

    

Титова  

Е.Н. 
 15.00-

15.45 
    

9 15 7 Титова 

Е.Н 
     15.00-

15.45 

Азеева 

С.В. 

    15.00-

15.45 

 

Алекса

ндрова 

Е.Л 

     14.10-

14.55 

Карлик

ова 

М.Т. 

     14.10-

14.55 

4 Профор «Росси 5-9 63 5,7,12, Классн    8.30-   



иентаци

онное  

я мои 

горизо

нты» 

13,15 ые 

руково

дители 

5,6,7,8,

9 

классо

в   

9.15 

5 Познава

тельное  
Занима

тельна

я  

грамма

тика 

5 14 12 Зиннат

уллина 

Р.Ш. 

  14.10-

14.45 

   

В мире 

родног

о 

языка 

7 11 15 Ишму

хамето

ва Г.К. 

 15.00-

15.45 
   15.00-

15.45 

Литера

турная 

гостин

ая  

8 11 5 Джума

това 

Ф.Г. 

 14.10-

14.55 

    

6 Развити

е   

личност

и и  

самореа

лизация 

обучаю

щихся  

«Все 

цвета 

кроме 

черног

о» 

6 12 13 Лапаев

а Е.И. 
    14.40-

15.25 
 

 Патриот

ическое   
«Юны

й 

истори

к» 

9 15 7 Аверья

нова 

А.А. 

  14.10-

14.55 
   

 

 

 

 

Расписание 
занятий по внеурочной деятельности для 11 класса 

на 2023-2024 учебный год 

 

№ Наимено

вание 

объедине

ния  

Направлен

ие  
Кл

ас

с 

Колич

ество 

учащи

хся 

№ 

кабине

та 

ФИО 

руково

дителя 

Расписание занятий 

              Понед

ельник 
Вторн

ик 
Среда Четвер

г 
Пятни

ца 
Суббот

а 

1 «Разгово

р о 

важном» 

Духовно-

нравственн

ое 

11 1 13 Карлик

ова 

М.Т 

8.30-

9.10 

     

2 «Общая 

физическ

ая 

подготов

ка» 

Спортивно

-

оздоровите

льное 

11 1 Спорт 

зал 
Нечаев 

В.Ю. 
  14.10-

14.55 
   



3 Функцио

нальная 

граммотн

ость 

Общеинтел

ектуальное 

11 1 13 Карлик

ова 

М.Т 

    14.10-

14.55 

 

4 «Россия 

мои 

горизонт

ы» 

Профориен

тационное 
11 1 13 Карлик

ова 

М.Т 

   8.30-

9.10 
  

5 «Решени

е 

сложных 

задач по 

химия» 

Познавател

ьное 
11 1 13 Шараф

утдино

ва 

И.М. 

   14.10-

14.55 
  

 


